
Jouer aux jeux vidéos améliore les capacités visuelles

Une équipe américaine de chercheurs a constaté que jouer régulièrement aux jeux vidéos, et plus particulièrement ceux de type
"action", améliorait l'acuité et la rapidité de notre attention visuelle, annonce la revue britannique Nature...

Les modifications du processus de perception visuelle ont été déterminées par comparaison d'indices comportementaux de
vision et de processus de langage au sein de populations d'expériences différentes (utilisateurs assidus ou non de jeux vidéos
dans les six derniers mois).

L'équipe de C. Shawn Green et de Daphne Bavelier, deux spécialistes de science cognitive de l'Université de Rochester (Etat
de New York), a réalisé son étude auprès de sujets des deux sexes âgés de 18 à 23 ans. L'étude a nécessité l'emploi de
nombreux jeux vidéos (dont "GTA 3", "Half-life", "Spiderman" et "Super Mario Kart" pour les plus connus)... (suite de l'article en
lien)
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