
L'hormone de la créativité ?

Saviez-vous que les hormones sexuelles affectent non seulement l'humeur,mais aussi les facultés intellectuelles ? On avait
déjà constaté que les femmes avaient une meilleure pensée divergente (créative) pendant leur ovulation -cette période où,
justement, les taux d'oestrogènes et de testostérone augmentent tous les deux...

Pour en avoir le coeur net, des chercheurs allemands ont donc administré les deux hormones séparément à des femmes
ménopausées. Résultat : l'amélioration de la pensée créative est attribuable à la testostérone, ecrivent-ils dans la revue Nature.
À l'inverse, les oestrogènes ont eu un
effet négatif sur la pensée créative tout en favorisant un autre type de pensée, appelé la pensée convergente (analytique).

Les chercheurs font toutefois une mise en garde contre toute extrapolation
abusive de ces résultats. Avancer que les hommes sont plus créatifs que
les femmes parce qu'ils produisent plus de testostérone serait pure spéculation d'un esprit fortement divergent ! !
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