Comment se mettre dans la téte de quelqu'un !

Se mettre dans la téte de quelgu'un est plus simple qu'on ne le croit. Loin d'étre réservée a des gens débordants de générosité
et d'écoute, I'empathie reléve plutdt de ce que tout étre humain est capable d'apprendre. C'est peut-étre méme a la portée de
certains animaux...

Ce n'est pas une théorie émise par des psychologues, mais par des neurologues, aprés avoir "scanné" le cerveau de
volontaires. Ceux-ci devaient tantdt planifier une action, tantét prédire quelle action planifiait une autre personne. Les
scientifiques ont pu constater que dans les deux cas, c'étaient les mémes régions du cerveau qui s'activaient.

Il faut savoir qu'il existe deux théories pour expliquer la capacité de certaines personnes a éprouver de I'empathie. L'une
prétend que I'empathie est le fruit d'un simple processus logique: nous finissons par apprendre que I'événement A, chez une
personne B, entraine I'émotion C. L'autre théorie veut que nous nous mettions dans les souliers des autres et que nous tentions
de ressentir ce qu'ils ressentent: cela impliquerait dés lors que nous utiliserions les mémes régions du cerveau qu'eux. Et c'est
donc ce que ces analyses du cerveau tendent a démontrer.
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