Les bougies "aux huiles essentielles" sont bonnes pour
la sante.

lors que le marché des bougies s'est étendu de facon spectaculaire au cours des derniéres années, deux scientifiques de
I'Université de Southampton ont montré qu'en plus de leur effet social (création d'une atmosphere particuliere, effets sur
I'humeur des individus), ces bougies possedent des

propriétés bactéricides importantes...

Les docteurs Sabrina Higgins et Lindsey Gaunt, du centre de recherche en bioelectrostatique, ont mis en évidence que
I'addition d'huiles essentielles dans les bougies conduit a la mort de bactéries telles que Escherichia Coli ou le staphylocoque
dore.

Selon elles, I'effet observé provient de

l'interaction entre les vapeurs de ces huiles essentielles (orange, thym ou eucalyptus) et les ions électriques produits par la
flamme de la bougie. De facon intéressante, ces deux chercheurs ont également mis en évidence que

dans un lieu ou il ne serait pas prudent d'avoir une flamme nue, le meme effet bactericide peut etre obtenu par I'utilisation de
prises électriques

combinant les ions produits par la charge électrique et les huiles essentielles.

Elles estiment que l'effet obtenu pourrait etre aussi efficace que des desinfectants liquides, éliminant pres de 100% des
bactéries. Ces

résultats seront présentés en fin d'année a Tokyo lors de la conférence internationale co-organisée par I'Institut japonais
d'electrostatique et la

société américaine d'electrostatique.

Sabrina Higgins et Lindsey Gaunt ont indiqué qu'aprés avoir étudié I'effet de quelques huiles essentielles sur quelques bactéries
se trouvant de facon standard au sein des laboratoires de recherche, elles souhaitent étendre leur étude et tester I'effet d'autres
huiles essentielles sur ces memes bactéries ainsi que sur d'autres bactéries telles que le staphylocoque doré résistant a la
methicilline.

Ces découvertes ont été bien recues au sein de I'école d'aromathérapie d'Essex. Sa directrice, Susan Ager a simplement
indiqué que ces résultats

apportent la preuve de ce que beaucoup d'aromatherapeutes énoncent depuis

longtemps.
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