
Costaude la gamine !!

Elle soulève une fois et demi son propre poids... à 6 ans!
Tyanna Madsen, 6 ans et 28 kg, est la plus jeune championne d'haltérophilie du monde: 3 ans après avoir débuté ce sport, elle
est arrivée à soulever une fois et demi son propre poids!

Son père, Jeff Madsen, dirige une salle de sport dans la ville de "Des Moines" (Iowa, nord des USA) et soulève lui-même des
haltères depuis 20 ans. Il explique que sa fille trouve ça "génial".
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