
Grosse déprime en Grande-Bretagne

Le 24 janvier constituera cette année le pic de la déprime pour les Britanniques, selon l'équation compliquée d'un chercheur en
psychologie.

Le professeur Cliff Arnalls, de l'université de Cardiff (Pays de Galles), a confirmé le sentiment populaire selon lequel janvier est
un mois moralement difficile, mais a en plus identifié le jour le plus déprimant de l'année.
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