Un petit remede pour lutter contre ... les vomissements

Certes, ce n'est pas I'endroit le plus approprié pour m'étendre sur mes déboires de santé. Mais je me suis dit que ¢a pouvait
intéresser d'autres personnes.

Donc dans la nuit de jeudi a vendredi, j'ai été pris d'une crise de vomissements, certainement de a une gastro dixit le médecin
de garde chez qui j'ai été amené dans un piteux état aprés 3 heures passées a régurgiter tout ce que j'avais pu avaler dans la
journée.

Pour arréter cela, il m'a donné un morceau de sucre, qui m'a arraché encore plus la gorge bien attaquée par les remontées
acides, mais qui a fait son office en quelques minutes.

Cela permet de lutter de retrouver un certain équilibre avec I'acétone présent dans I'estomac. Un autre remede consiste a
prendre un verre (si ¢ca passe) d'une grande marque de soda américain (dont la couleur est le rouge).
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