
Le téléphone portable vous fait mal à la tête ?

Une recente étude menée par des medecins irlando-britanniques proclame avoir
prouvé la nocivité du téléphone portable sur le corps humain. Cinq pour cent
de la population serait susceptible de souffrir de maux de tete, d'audition
et de déséquilibres induis par les radiations de cet appareil devenu des
plus communs...

L'etude conseille et tout particulièrement aux enfants, de
limiter l'usage du télephone si des symptomes apparaissent.
La recherche, menée par l'association irlandaise des medecins
environnementaux (IDEA) et l'Agence de Protection de la Santé (HPA)
britannique, a porté sur un echantillon de 16 patients qui présentaient des
maux de tetes lors de l'utilisation de leur télephone portable ou une forte
sensibilité clinique aux radiations électromagnetiques. Cet echantillon de
patient a été suivi durant plusieurs mois, a subi divers tests medicaux et
d'etudes comportementales liées à l'utilisation du télephone portable.
Treize patients souffrent clairement de nausées, vertiges et maux de tetes
en relation directe avec l'utilisation du télephone.
Cette étude
préliminaire suggère donc l'existence d'un lien entre l'utilisation du
télephone portable et la présence de symptomes contraignants. Une étude a
grande echelle sur un vaste echantillon devrait etre lancée dès que le
budget necessaire sera trouvé.
Ce premier résultat n'a pas étonné les experts ; le docteur Michael Maier de
l'Imperial Collège met en garde sur la necessité de recherches plus poussées
: " Le cerveau est un système electrique et les fréquences de radiations du
portable sont très proches de celles du cerveau. Il est tout à fait probable
que des interférences peuvent causer des nausées, maux de tete et autres
problèmes ". Une précédente étude du Conseil National de Protection
Radiologique (NRPB) n'a toutefois pas abouti à une conclusion ferme de
l'impact du télephone sur la santé publique. En attendant Sir William
Stewart, conseille au HPA, ainsi que d'autres experts ont suggeré au
gouvernement britannique de déconseiller aux enfants de moins de huit ans
beaucoup plus sensibles que les adultes, l'utilisation du télephone
portable.
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