
Gadgets et ronfleurs.

Non je ne parlerai de personne du forum CaféduWeb. Mais réellement de gadgets, à utiliser dans son lit. Racoleur comme intro
non ?

Snore Stooper, une montre à décharges électriques. Equipée de capteurs sonores, elle délivre une décharge électrique
lorsqu’elle détecte un ronflement. Je vous rassure c’est du bas voltage, sensé ne pas réveiller le dormeur mais le faire arrêter
de ronfler. Ils ne disent nul part si ca différencie le bruit des moustiques ou de la mobylette du voisin d’un ronflement.

Source : Gadget Universe

Enfin pour les dormeurs impénitents, le bandeau qui vous réveille au bon moment : le sleep smart. Ce bandeau mesure votre
activité cérébrale durant votre sommeil et en déduit le meilleur moment pour vous réveiller. Ca communique avec un réveil pour
le réveil à proprement parler. C’est censé vous réveiller au meilleur moment de votre cycle de sommeil.

Source : Axonlabs
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