
Les secrets du cerveau des ados !

Un « âge bête», l’adolescence ? Quelle erreur! La science établit aujourd’hui qu’à 12 ans les ados disposent d’un maximum de
matière grise... Hélas, encore en friche! ...

L’adolescence, c’est la période clé où le capital de neurones disponibles s’organise et se spécialise. Et cela ne va pas sans
turbulences... Sous la conduite du grand neurologue, Jay Giedd, Michel de Pracontal est parti à la découverte de ce continent si
mal connu : la tête de nos enfants. Le dossier intégral en lienSource & infos complémentaires :
nouvelobs
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