
Le Bouddha, de Jacques Brosse

Les petits livres rouges de la collection "Aventure Secrète" aux Editions J’ai Lu présentent à la fois le pire ou le meilleur.
Quelques titres très tendance New Age se partagent la vedette avec des ouvrages plus simplement documentaires, tel ce
Bouddha de Jacques Brosse.

Cet auteur est un moine zen reconnu par le monde bouddhiste comme un enseignant expérimenté ; il a écrit plusieurs livres sur
le bouddhisme et la philosophie zen, ainsi que des ouvrages rassemblant mythes et croyances anciennes.
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