Biochimie et le mal d'avion.

Yeux secs, nez qui pique, mal de téte voici quelques symptdmes du mal d'avion. La faute a la climatisation, la faute a la
mogquette... et bien peut-étre pas finalement. Ce serait de votre faute et de celle de la chimie

Et oui il y aurait deux coupables : les corps gras de notre corps et I'ozone. Des chercheurs danois et américains ont étudié l'effet
de I'ozone trés présent dans les couches supérieures de I'atmosphére sur le corps humain. L'ozone augmente la production
d'éléments chimiques par le corps et tout particulierement la transformation de corps gras tels que le spinacéne, l'acide oléique.
Ces réactions chimiques peuvent méme se produire sur des éléments extérieurs tels que les cheveux, les vétements ou étre
provoquées par des mutations de produits de cosmétiques sous l'effet de I'ozone. Certains des composés chimiques ainsi créés
peuvent provoquer les symptémes du mal d'avion.

Les avions sont maintenant équipés de systemes filtrant 'ozone mais il ne sont pas toujours pleinement efficaces face aux
doses d'ozone présentes a haute altitude. Alors pour réduire les risques : vétements propres et pas de cosmétique. Voyageons
nature....

Je tiens aussi a préciser que beaucoup « d'allergies » au soleil sont en fait provoquées par la transformation chimique de
produits cosmétiques sous l'effet des rayons UV et non directement par le soleil.
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