
Expressions de survie : peur et dégoût

Le fait d'exprimer sur son visage une expression de peur et de dégoût ne sert pas seulement à indiquer aux autres vos
émotions. Ces expressions ont une utilité pour votre propre survie.
Vous voyez un rat mort sur le bas-côté ! Vous avez alors tendance instinctivement à froncer le nez et détourner le regard. 

[Actualité rédigée par science]

Au contraire, vous trouvez maintenant un rat bien vivant dans votre chambre à coucher ! Votre visage prend alors une
expression de peur : votre nez et vos yeux s'ouvrent.Pourquoi donc ces expressions ? Quelle utilité d'un point de vue pratique
?Une nouvelle recherche canadienne semble suggérer que ces types d'expressions font plus que signaler aux autres vos
émotions : vous altérez votre relation sensorielle avec le monde autour de vous.Charles Darwin avait déjà remarqué que
certaines expressions faciales étaient universelles : on les retrouvait dans toutes les cultures et même chez de nombreuses
espèces. Il a pensé que cela avait une fonction : améliorer certains sens.Cette fois donc, les chercheurs canadiens ont testé
cette hypothèse.L'équipe souhaitait donc savoir sir la peur et si on opposé apparent, le dégoût, modifiaient la manière dont on
utilisait nos sens.Ils ont pris comme hypothèse que la peur (yeux grands ouverts, sourcils montés et bouche ouverte) permettait
que les sens acquièrent davantage d'informations : plus grande vigilance....

Suite, source et vidéo traduite (New Scientist) sur Imaginascience
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