
Noël J-20, je dois penser à quoi?

Quand l'hiver arrive, on arrive à s'organiser plus ou moins intuitivement. Ressortir vestes, écharpes et moufles, prévoir qu'il fera
noir quand on rentrera du boulot et se mettre en mode raclette-chocolat chaud-grogs, on sait faire.

Par contre, s'organiser, c'est-à-dire anticiper les fêtes un maximum pour éviter de transformer un bon moment en corvée de
dernière minute ou en rush stressant du 23 décembre, on se le promet chaque année mais on y arrive rarement. Pourtant,
arriver zen aux douze réunions de famille successives et ne pas terminer l'année survoltée au boulot, c'est possible et salutaire.
Et cette année, on s'y prend réellement à temps:
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