Révasser, c’est bon pour le cerveau

Ne blamez plus les doux réveurs, leur cerveau, contrairement aux apparences, est en pleine bourre ! Bayer aux corneilles
permet de s'atteler a la résolution de problémes complexes.

C'est grace a I'imagerie par résonnance magnétique fonctionnelle (IRMf) que les chercheurs ont pu aboutir a cette conclusion.
Pour I'étude, des sujets ont été placés a l'intérieur d'un IRMf, pour effectuer une tache de routine (appuyer sur un bouton) ou
révasser.
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